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Aqui hay unos consejos que le ayudaran a sus nifios a aprender
a respetar el tiempo en el teléfono.

Haga planes con anticipacion

Vuelva a llamar mads tarde: Evite el hacer llamadas en momentos en que es mas probable que
sus nifios necesiten su atencion (por ejemplo, antes o después de clases, a la hora de las comidas o
a la hora de acostarse). Digale a las personas que le llamen: "Yo te vuelvo a llamar mas tarde”.

Mantenga cortas sus llamadas: Haga llamadas largas cuando sus niflos estén dormidos, en la
escuela o cuando esté presente otro adulto que le pueda ayudar.

Cosas que puede intentar:

Busque una actividad: Tomese el tiempo de involucrar a sus nifios en una actividad antes de que
usted haga su llamada. Deje unos cuantos juguetes o papel y crayolas junto al teléfono. Los nifios
a veces solo quieren estar cerca de usted y esto los mantendra ocupados mientras usted esta en el
teléfono.

Mencione claramente las expectativas: “Ahora voy a hacer una llamada telefonica. Hablaré con
ustedes cuando termine. Cumpla lo que dice."

Use un reloj: Cuando usted fije la alarma en el reloj, expliqueles que usted podra hablar con
ellos cuando suene la alarma. Inclusive puede hacer que los nifios fijen la alarma de esta forma
los nifios revisaran el tiempo en el reloj y no le fastidiaran a usted.

Interrupciones: Cuando sus nifios lo interrumpan, diga con calma: “Ahora estoy hablando en el
teléfono. Hablaré contigo cuando termine. Cumpla lo que dice."

Elogios: Acuérdese de elogiar a sus nifios por seguir las reglas, “ A mi realmente me gusto
mucho que jugaran tranquilos mientras yo hablaba por teléfono”

Si todo lo demas falla...

Consecuencias: Si sus nifios contintan interrumpiéndole o se comportan inapropiadamente,
termine su conversacion y corrija el comportamiento de sus nifios. Cuando se porten mal use
consecuencias de acuerdo a la ofensa, por ejemplo: Jugar muy rudo- que pasen un rato solos en
sus cuartos; Pelear por la television — apague la television, etc.

Para mas ‘tips’ llame a Family Help Line: 800.932.4673
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