
 

 

¿Tengo Que? 
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Los niños pueden aprender como asumir responsabilidad. 

Los quehaceres son importantes. 

El demostrarle a los hijos/as como llevar acabo tareas domesticas puede en si mismo 
sonar como un quehacer. Sin embargo, las recompensas son renumeradoras: usted recibe 
la ayuda y sus hijos aprenderán a tomar placer y orgullo en ser un miembro de familia 
competente y contribuyente. O por lo menos, ¡ese fuera el objetivo!  

Desarrollando el Habito: El tener una o mas tareas domesticas diariamente ayuda a los 
hijos desarrollar un habito duradero de cuidar de si mismos y de cuidar de otros. Además 
es mas fácil recordar las tareas domesticas cuando son parte de una rutina diaria.  

Hágalo un Evento de Familia: El llevar acabo tareas domesticas como una familia en 
conjunto puede ser divertido. Escoja un fin de semana y anótelo en el calendario. Fíjese 
lo mucho que se puede lograr cuando todos ayudan con una tarea. El proveer a su equipo 
con un almuerzo consistente de “pizza” puede ser una gran recompensa e incentivo.   

Ayudante por el Día:  El ser el ayudante particular de mama o papa tiene éxito cuando 
hay alguna tarea especifica cual el niño o niña todavía no puedan hacer por si mismos. Su 
hijo/a aprende por obsérvalo a usted y ayudando cuando sea posible.  

El Esfuerzo Vale Mucho:   Cuando usted revise  el esfuerzo de su hijo/a, usted quizás 
sienta la tentación de ofrecer alguna corrección. Sea gentil. Siempre empieza por  alabar 
los esfuerzos de su hijo/a junto con las partes de la tarea que si esta hecho bien. Después 
fuera apropiada decir “ Para la otra me gustaría que intentaras de esta manera…..”  

¡ Arriba Manos!:    Aunque se le haga difícil, resista el impulso de volver y querer 
‘componer’ el trabajo de su hijo/hija. Nada pudiera reanimar mas el aprendizaje y el 
mejoramiento de su hijo/a que sus esfuerzos de ser “servicial”  

¡ No sea Necio! : El necear y amenazar rara vez inspira la cooperación. Mantenga sus 
recordatorios breves. “Tiende tu cama.” “Dale de comer al perro.” Si el recordatorio 
breve falla, sírvase utilizar la “regla de la Abuelita” : “Cuando tu le des de (comer al 
perro), entonces tu puedes (ver la tele) 

Para mas ‘tips’ llame a Family Help Line: 800.932.4673 


